
04. 02. 2019  

Oznamy 

Obecný úrad Jablonica oznamuje obyvateľom bytoviek na Sídlisku, na ulici Trnavská a 

Školská, že od 1. februára 2019 sa bude komunálny odpad vyvážať každý druhý týždeň, preto 

žiadame obyvateľov bytoviek aby odpad čo najviac triedili. 

Pozvánky 

Klub mamičiek s deťmi organizuje s inštruktorkou Oľgou Cvičenie detí s mamičkami na 

fitloptách, ktoré je vhodné pre deti od 1 do 3 rokov. Cvičenia budú prebiehať každú stredu o 

10h.v ZŠ Jablonica v novej multifunkčnej telocvični vedľa Klubíku. Prvé cvičenie je v stredu 

6.2. o 10h. zdarma, každá ďalšia hodina je za 3 €. Je potrebné si priniesť prezuvky pre dieťa aj 

pre seba a prísť pohodlne oblečení. V cvičeniach rozvíjame obratnosť detí, posilňujeme  ich 

svalstvo, zameriavame sa na hrubú motoriku, zlepšujeme koordináciu dieťaťa, 

a v neposlednom rade sa zmysluplne zabávame s deťmi a prehlbujeme lásku matky a dieťaťa 

v spoločnej aktivite. Tešíme sa na Vás. 

 

 

 

 

 

 


